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    Учитель –  Животворёва Лидия   

                         Ивановна
     Предмет – биология
     Класс – 8                                              

Программно-методическое обеспечение:

Программа общеобразовательная. 

Учебно-методический комплекс Н.И.Сонина:

Учебник «Биология. Человек», Н.И.Сонин, М.Р.Сапин, «Дрофа», 2001г.

Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек», «Дрофа», 2007г.

Методическое пособие к учебнику Н.И.Сонина, М.Р.Сапина «Биология. Человек»,  «Дрофа», 2001г.

Учебные пособия: 

«Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека» И.Д.Зверев, Москва, «Просвещение», 1989г.

«Человек и его окружение» В.И.Сивоглазов, В.С.Рохлов, Москва, Центр «Планетаризм», 1987г. 

Учебник физики А.В.Пёрышкин, Н.А.Родина, Москва, «Просвещение», 2001г.

Тема урока: «Роль кожи в терморегуляции организма».    

Цели урока:    









образовательные:
· познакомить учащихся с ролью кожи в терморегуляции организма, со способами терморегуляции и её рефлекторным механизмом, условиями поддержания постоянной температуры тела человека;

· раскрыть физиологическую роль повышения температуры тела человека при различных заболеваниях;

· сформировать знания учащихся о причинах нарушения терморегуляции организма;
 развивающие:
· развивать умения и навыки по практическому применению знаний, полученных на уроках физики, химии, биологии, ОБЖ в нестандартных ситуациях и при оказании первой помощи;
воспитательные:
· воспитывать у учащихся бережное отношение к здоровью, формировать представления об истинных ценностях здорового образа жизни

Оборудование: 
интерактивная доска, диск «Виртуальная школа. Уроки биологии в 8 классе. Тема: «Роль кожи в терморегуляции организма».
Ход урока
Вступительное слово учителя:
Тема сегодняшнего урока «Роль кожи в терморегуляции организма». Мы постараемся в течение урока, используя полученные знания, разрешить  проблему: «Почему теплокровные животные и, конечно же, человек сохраняют постоянную температуру  тела  как  в  летнюю жару при t = +350C, так и в зимнюю стужу          при t = -350C?» Чтобы ответить на данный вопрос, необходимо вспомнить строение кожи.

I. Проверка домашнего задания

Учитель:
Почему каждый  человек имеет индивидуальный отпечаток пальцев? (показ слайда  «Отпечаток пальцев»).                                            
Учащиеся  рассказывают о внешнем слое кожи эпидермисе, который генетически индивидуален для каждого человека.
Учитель: Объясните разный цвет кожи у представителей негроидной, монголоидной и европеоидной рас. 

(показ слайда  «Цвет кожи у представителей разных рас»).

Учащиеся рассказывают  о строении внутреннего слоя кожи, его химическом составе.
Учитель:  Сформулируйте ответ о роли солнечного загара для растущего                    организма. 

Учащиеся:  На солнечном свете активно происходит образование витамина Д, который способствует профилактике  рахита.

Учитель:    Охарактеризуйте   элементы   тканей,  образующих собственно кожу или дерму. 

Учащиеся:  Собственно кожа образована соединительной тканью, рецепторами, кровеносными сосудами, роговыми образованиями, потовыми и сальными железами.

Учитель:   Обоснуйте, исходя из строения кожи, функции внутреннего слоя кожи. 

Учащиеся:  Внутренний слой придаёт коже упругость, рецепторы воспринимают холод, тепло, прикосновение, боль. Кровеносные сосуды питают клетки кожи, участвуют в терморегуляции. Потовые железы участвуют в терморегуляции, а сальные предохраняют кожу от высыхания (слайд «Строение собственно кожи»).

II. Изучение нового материала
1. Обмен веществ и постоянная температура тела             (рассказ учителя с привлечением знаний учащихся о строении кожи, кровеносной системы и функциях крови, показ слайда  «Обмен веществ и энергии»).
В процессе жизнедеятельности в органах человека: в мышцах, печени, почках и других  - в результате химических превращений образуется тепло. При этом и зимой и летом температура тела на поверхности здорового человека составляет 36,60С, а естественные колебания её не превышают 20С. Итак, температура тела человека постоянна. Как же это достигается?  Кровеносные сосуды пронизывают всё наше тело, проникая в мышцы, печень и другие органы, где образуется тепло. Кровь в этих органах нагревается и, перетекая по сосудам в другие части тела, отдаёт часть своего тепла. Так, кровь разносит тепло по организму, как бы выравнивая температуру внутри тела. Особое значение для организма имеют кровеносные сосуды кожи. Когда температура окружающей среды становится высокой, сосуды кожи расширяются, через них протекает больше крови, кожа нагревается, отдача тепла в окружающую среду увеличивается. Если же температура окружающего воздуха падает, организм стремится сохранить тепло. Просветы кровеносных сосудов суживаются, отдача тепла уменьшается. В сильную жару, когда температура тела ниже температуры окружающей среды, расширение сосудов уже не может усилить отдачу тепла, опасность перегревания устраняется потоотделением. Испаряясь, пот поглощает с поверхности кожи большое количество тепла (1г пота уносит 0,58 кал тепла). На потоотделение влияет несколько причин. Это температура воздуха, его движение и влажность.

2. Терморегуляция, механизмы поддержания постоянной температуры тела. Рефлекторный характер процессов (учитель воспроизводит звуковой слайд с демонстрацией на интерактивной доске процессов потоотделения, дрожи, изменения кровеносных сосудов).                                                                                  
Итак, мы познакомились с механизмами поддержания постоянной температуры тела, рефлекторным характером процессов терморегуляции. Переходим к реализации второй цели урока, то есть раскроем физиологическую роль повышения температуры тела при различных заболеваниях.

3.   Повышение  температуры тела  при различных  болезнях,  роль этого процесса в терморегуляции, его механизм (самостоятельное изучение учащимися вопроса «Повышение температуры тела при заболеваниях»,  работа с учебником стр.179  и последующая беседа по вопросам).
Учитель:   Почему во время многих болезней температура тела повышается и возникает необходимость в приёме жаропонижающих средств? 

Учащиеся: Высокая температура создает большую нагрузку на сердце, у больного учащается пульс, слабеет весь организм. Переносить такое состояние долгое время больной обычно не может.

Учитель:     Каков механизм повышения температуры тела? 

Учащиеся: Температура обычно повышается, когда в кровь и ткани тела попадают бактерии и их яды или когда погибают клетки самого организма. При проникновении инфекций в организме наряду с защитными веществами образуются особые пирогенные вещества. Они действуют на нервные центры теплорегуляции. Реакция нервной системы на пирогенные вещества приводит к повышению температуры. Быстрота и степень повышения температуры тела зависят от того, где и в каком количестве действуют пирогенные вещества. Повышенная температура ускоряет химические процессы, увеличивает обмен веществ в тканях, повышает активность лейкоцитов, печени, гипофиза – так мобилизуются защитные силы организма.

Учитель:  Таким образом, мы  сейчас рассмотрели и проанализировали физиологическую роль повышения температуры тела при заболеваниях. Цель следующего этапа урока - сформировать знания учащихся о причинах нарушения терморегуляции и умения оказывать первую помощь.

4. Нарушение процесса терморегуляции и его влияние на организм человека. Перегревание и переохлаждение организма. Заболевания кожных покровов. Меры оказания первой помощи (учитель воспроизводит звуковой слайд с демонстрацией на интерактивной доске приемов оказания первой медицинской помощи при химическом, термическом ожогах с последующим комментарием).
III. Закрепление знаний
Учитель:  Для развития  умений и навыков по практическому применению знаний, полученных на уроках физики, биологии, основы безопасности жизнедеятельности постараемся ответить на следующие вопросы: 

- От чего зависит скорость испарения жидкости?

Учащиеся:  От температуры тела, рода жидкости, факторов окружающей среды: ветра, влажности и т.д.

Учитель:   Почему испарение происходит тем быстрее, чем выше температура жидкости? 

Учащиеся: Один из постулатов молекулярно-кинетической теории гласит: чем выше температура жидкости,  тем быстрее движение молекул. Следовательно, молекулы горячей жидкости быстрее покидают её поверхность.

Учитель:     Как объяснить понижение температуры жидкости при её испарении?

Учащиеся: Самые «энергетические» молекулы покидают поверхность быстрее, чем «малоэнергетические», унося с собой определенное количество тепла.

Учитель:     Почему в сухом воздухе переносить жару легче, чем во влажном?

Учащиеся: Во влажном воздухе испарение  пота  происходит медленно  и организм человека перегревается. 

Учитель:   Почему мы  не получаем  ожога, если  кратковременно касаемся горячего утюга мокрым пальцем?

Учащиеся: Время, затраченное на испарение воды с пальца, достаточно для касания горячего утюга.

Учитель:   Почему купающемуся не становится холодно, когда он выходит из реки во время летнего тёплого дождя?

Учащиеся: Во время дождя вода не испаряется с кожи человека и не       охлаждает её.

Учитель:     Какие  приспособления появились  у человека в процессе эволюции для терморегуляции организма?

Учащиеся: Темные курчавые волосы, характерный разрез глаз, содержание меланина в эпидермисе кожи, хорошее развитие потовых желез и т.д.

IV.Обобщение, рефлексия
Учитель:   Великий  философ  Рене Декарт отмечал:  «Недостаточно   иметь хороший разум, главное – это хорошо применять его». Как вы считаете, имеет ли отношение данное высказывание к нашему разговору на уроке?
Учащиеся: 1. Конечно. На уроке мы изучили роль кожи в терморегуляции организма. Мы узнали, при каких условиях будет поддерживаться постоянная температура тела человека и как оказать первую помощь при ожогах и обморожениях. Думаю, что для нас очень важно научиться применять эти знания в повседневной жизни.
Учащиеся: 2. Однако, не следует забывать, что регулирующая функция кожи  выполнима при отсутствии повреждений кожных покровов, т.е. при сохранении её целостности. Эти знания необходимо применять в повседневной жизни. Для подростков актуальны: пирсинг, автозагар, татуаж, которые наносят серьёзный вред целостности кожных покровов. 

Учащиеся: 3. Я читал о том, что специалисты продиагностировали десятки случаев возникновения внезапной слепоты и пришли к выводу, что ядовитые компоненты, содержащиеся в металлических украшениях (в основном это никель и кобальт), могут вызвать не только острое воспаление роговицы глаза, но и головного мозга. Все пациенты, у которых наступило ничем не объяснимое воспаление роговицы, «украшали» свои лица «побрякушками».  Кроме того, я запомнил, что необходимо своевременно обращаться к врачу. Многие больные обратились к врачу поздно - ядовитые металлы сделали свое дело. Сначала у них появилось обильное потовыделение, затем - кровоточивость, и закончилось все это воспалением глаз. Молодые люди и не подозревали, что причиной резкого ухудшения здоровья может быть безобидное на первый взгляд колечко или другое украшение. 
V. Домашнее задание
Изучить текст учебника, стр.178-179.

Составить план ответа о терморегуляции как о физическом явлении.

Подготовить сообщение о гигиене кожи человека, об уходе за одеждой, обувью.
